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Einleitung

Sauglinge und Kinder mit verzogerter Entwicklung, Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit geistiger
Behinderung oder Mehrfachbehinderung erhalten héufig auch Psychomotorik angeboten, da zu ihren
komplexen Beeintrachtigungshildern eben meist auch Probleme mit Kdrperkoordination und Motorik
gehdren. Psychomotorik-Therapeutinnen sind in erster Linie daftr ausgebildet, das Zusammenspiel zwi-
schen Korper und Seele, zwischen Emotion, Kognition und Bewegung in den Blick zu nehmen, gerade
bei diesem Personenkreis werden sie jedoch oft mit den Fragen konfrontiert: Wie lassen sich diese be-
eintrachtigten Menschen aktiv in die Angebote einbeziehen? Wie erleben sie das, was man mit ihnen
macht? Wie l&sst sich ihnen vermitteln, worum es eigentlich geht?

Wir benutzen in diesem Zusammenhang haufig relativ undifferenziert die Bezeichnung , geistig behin-
dert”. Wurden wir aber einmal vergleichen, was uns zu einem Menschen einfdlt, dem man diese Eigen-
schaft zuschreibt, waren wir von der Breite der Assoziationen Uberrascht. Dies wird noch ausgepragter
der Fall sein, wenn wir von ,schwerer” oder gar ,schwerster geistiger Behinderung® oder von
»Schwerst-mehrfachbehindert” sprechen.

Dieser Artikel will aus einem heilpadagogischen Ansatz heraus moglichst konkret-erfahrungsbezogen
und nachvollziehbar darstellen, wie diese Menschen mdglicherweise sich und ihre Welt erleben, und
zwar so, dass zum einen das Gemeinsame deutlich wird, das wir mit diesen Menschen teilen, und dass
sich zum andern daraus unmittelbar Einsichten ergeben, wie diese Menschen angesprochen werden
konnten. Es soll dabei ganz sicher keine Allerklérungstheorie vorgestellt werden, sondern es geht um
maoglichst hilfreiche Einsichten, die sich jeweils erst im Rahmen einer dialogisch geprégten Praxis — auch
der Motopadagogik — bewahren miissen. Zu diesem Zweck ist es hilfreich, sich an Themen zu erinnern,
die in den ersten Monaten unseres Lebens auch bel uns selbst einmal im Mittelpunkt gestanden haben,
und die bis heute unsere Personlichkeit auf unterschiedliche Weise pragen.

Es sind dies die im Wesentlichen Themen der — nach Piaget — , sensomotorischen Phase** der Entwick-
lung, ergénzt durch Einsichten der pranatalen und friihkindlichen Psychologi€?. In ihnen wird unser
Umgang mit der Welt ganz von dem bestimmt, was sich mit den Sinnen aufnehmen und mit Bewegung
beantworten lasst. Was man nicht direkt mit den Sinnen und in der Bewegung spiren kann, gibt es in
diesen Lebensweisen nicht, da sich noch keine oder nur unzureichende Vorstellungen der Welt ausge-
bildet haben. In der unbehinderten Entwicklung eines Kindes sind dies vor allem die ersten 18 Lebens
monate.

Piagets Entwicklungstheorie steht zwar sicher auf den meisten Lehrplanen fir Aus- und Weiterbildun-
gen im padagogischen Bereich. Doch zeigt die Erfahrung, dass ihre praktischen Konsequenzen und ihr
Potential zur effektiveren Gestaltung der Kooperation mit beeintréchtigen Menschen nur selten wirklich
genutzt werden. Es geht dabel vor allem um folgende Personengruppen: Menschen mit deutlicher bis

! siehe Piaget 1975, auch Haisch 1988, Prekop 1990, Affolter 1992, Bigger 1993, Senckel 1998, Case 1999
2 siehe z.B. Flanagan 1963, Gross 1982, Stern 1979
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schwerer geistiger Behinderung, schwerst mehrfach behinderte Menschen, aber auch Menschen im
Wachkoma oder in fortgeschrittenen Stadien der Demenz, die aufgrund ihres Lebensschicksals wieder
zu diesen Themen zurtick gekehrt sind.

Am Anfang steht Kommunikation.

Die Dynamik menschlicher Entwicklung wird vom Wechselspiel gepragt zwischen Einflussnahme —,,I1ch
passe die Welt mir an.“ bzw. bin darauf angewiesen, dass sie es tut — und Anpassung — ,,Ich passe mich
an die Welt an.“, in Piagets Begriffen: ,Assimilation® und , Akkommodation*®. Erst das immer wieder
neu einzupendelnde Gleichgewicht zwischen beiden Polen ermdglicht es, sich in der Umwelt einigerma-
3en zufrieden stellend zurechtzufinden. Im ersten Atemzug — Fremdes aufhehmen im Einatmen, Eigenes
abgeben im Ausatmen — oder in der fortschreitenden Anpassung des Saugmusters an die Mutterbrust
wird schon ganz friih dieses Wechselspiel deutlich. Die moderne Hirnforschung sieht deutliche Hinwei-
se, dass eben diese Erfahrung von Korrespondenz zwischen inneren Zusténden und von auf3en kom-
menolllen Ereignissen dem Kind die Selbstorganisation seiner neurologischen V erarbeitungsstrukturen er-
laubt™.

Kommunikation:

Assimilation > Akkommodation
»Ich passe die Umwelt mir an.” »lch passe mich der Umwelt an.*

Das kleine Kind erlebt und lernt dieses Wechselspiel zuerst in der ersten Beziehung zu einem Menschen,
meist der Muitter, das heil3t, in einer kommunikativen Situation: Dadurch, dass die Mutter sich und ihr
Verhaten sehr einfiinlsam an das kleine Kind anpasst, ermoglicht sie ihm, sich immer besser ihr anzu-
passan’. Doch dieses Wechselspiel ist sehr leicht stérbar, verschiedene Einfliisse und Erschwernisse
konnen die erste Beziehung belasten oder gar zerstéren. Das kann — nicht selten im Zusammenwirken
mit weiteren korperlichen und seelischen Traumata —diese grundlegende Dynamik stéren, was die Ent-
wicklung eines Menschen wesentlich erschwert. Ebenso kann im spéteren Leben durch dramatische Er-
eignisse, durch Unfall, Krankheit oder im Verlauf eines Alterungsprozesses der Kreislauf der Kommuni-
kation zum Erliegen kommen, und es gelingt nicht, ihn wieder aufzunehmen. Auch dann wird dies die
Situation des betreffenden Menschen massiv beeintréchtigen, wieder oft zusétzlich zu einer eingetrete-
nen korperlichen Erschwernis.

,Sensomotorische” Lebensweisen

Mit Absicht soll hier von ,Lebensweisen die Rede sein, nicht von , Phasen” oder ,Stufen”, da diese
Begriffe suggerieren, es handele sich dabei , lediglich® um Durchgangsstadien, die nur das Ziel haben,
zum né&chst ,,hdheren” Niveau zu kommen. Es geht um die Fundamente unserer Persdnlichkeit, die auch
fur uns ,,Nichtbehinderte” ihre Relevanz behalten, und die fur viele beeintréchtige Menschen ihr Leben
Uberhaupt ausmachen.

Einheit in Beziehung:

»ES ist gut, dass ich da bin! Ich bin in Sicherheit geborgen.*”
(Urvertrauen)

In der nicht behinderten Entwicklung: Die Zeit vor der Geburt.

Alle Menschen sind auf die Erfahrung angewiesen: ,,Esist gut, dass ich da bin — ohne Bedingungen, ge-
rade so, wie ich bin.* Niemand will seine Lebensberechtigung erst verdienen miissen, indem er vorgege-
bene Bedingungen erflllt, die er vielleicht gar nicht erfillen kann. Wenn sich ein Mensch auf dieses An-

3 siehe Piaget 1975
4 Sehe Bauer 2002, S. 87

® .. was nicht heif, dass das Kind nicht auch bald das Seine dazu beitrégt, um das Zusammenspie mit der Mutter opti-
mal zu gestalten (siehe u.a. die Arbeiten von Stern) - doch wenn die Mutter bzw. keine andere Person bereit it, darauf
einzugehen, ist esmit seinen Moglichkeiten rasch am Ende.
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genommen-Sein nicht bedingungdos verlassen kann, wird er sich nicht frel den Herausforderungen des
L ebens stellen konnen. Dieser Mangel Uberlagert alles, was er tut, und verbraucht so die Energie, die er
fur seine tatséchlichen Lebensproblemen brauchte.

In der Situation im Mutterleib erlebt das Kind lange Zeit kaum eine Unterscheidung zwischen Innen und
AulZen: Keine Temperaturunterschiede zwischen innen und auf3en, kein Warten auf Nahrung, kein Prob-
lem mit der Ausscheidung, kein Hell-Dunkel-Unterschied, an den es seinen Schlaf-Wach-Rhythmus an-
passen musste, durchdrungen von der Gerauschumwelt der Mutter. Es gibt allerdings auch keine Mog-
lichkeit zur Distanzierung von der Muitter, selbst wenn das fur das Kind hilfreich wére: Ob Stress,
Sorgen, Erndhrung, Krankheitserreger, Medikamente, Drogen — al diesem ist das Kind gegebenenfalls
ungeschiitzt ausgesetzt.

Schon hier im Mutterleib wird ein Kind davon gepragt, wie die Mutter — und vermittelt Uber sie seine
gesamte Umwelt — zu ihm steht; im ungunstigen Fall, vor allem, wenn es manifeste physische Schadi-
gungen erleiden musste, wird es vielleicht schon belastet zur Welt kommen, anfdliger fur Stoérungen,
die spéter zusétzlich eintreten mogen. Und selbst noch im Erwachsenenalter spiiren wir Menschen sehr
sensibel, ob wir um unserer selbst willen angenommen werden, und es uns nicht erst verdienen miissen.
Gezielt suchen viele Menschen immer wieder , Einheitserfahrungen® auf, in der Badewanne, im warmen
Bett, in einer Liebesbeziehung, in der Natur, in Glaube, Religion, Meditation, Mystik.

Gerade, wenn auch noch eine organische Beeintréchtigung vorliegt, wird es der Umwelt eines Men-
schen zusétzlich schwer fallen, bedingungdos ,,Jal* zu ihm zu sagen. Doch wie jeder von uns sind auch
diese Menschen darauf angewiesen, unvoreingenommen akzeptiert zu werden, nur dann haben sie die
Kraft, die besonderen Herausforderungen ihres Lebens zu bewadltigen.

Auch Angebote der Psychomotorik werden zu aller erst dem beeintréchtigten Menschen dieses unbe-
dingte ,Ja' entgegen bringen missen, die Bereitschaft, ihn so anzunehmen, wie er ist. Das kann sich
realisieren in der Art, wie sich gemeinsame Erfahrungen entwickeln: Es wird eher darauf verzichtet, ein
fertiges Konzept oder eine feste Planung mitzubringen, sondern die Inhalte der beidseitigen Erfahrung
konkretisieren sich in der Begegnung, im Dialog, so dass der beeintrachtigte Mensch stets erlebt, dass
es auf ihn ankommt.

Uberleben:

»1ch bin mit dem Notigen fur Leib und Seele gut versorgt.“

(Vitalfunktionen)

In der nicht behinderten Entwicklung: Der erste Monat.

L ebenslang sind wir mit der Befriedigung unsere Grundbediirfnisse beschaftigt: Unser Uberleben hangt
unmittelbar davon ab, dass wir atmen, essen und trinken, ausscheiden, die Korperwarme regulieren,
schlafen, fur Schmerzfreiheit sorgen. Wenn dies nicht zuverlassig gelingt, drangen sich diese Bedirfnis-
se unerbittlich in den Vordergrund, was jeder nachvollziehen kann, dessen Trinkflasche bel einer Wan-
derung in der Sommerhitze leer war, und kein Brunnen war in Sicht. Doch nicht nur unsere korperli-
chen Bedurfnisse bedirfen der Pflege, sondern auch unsere Seele. Wir geraten psychisch aus dem
Gleichgewicht und suchen Hilfe, um wieder Ruhe zu finden. Wenn wir von Schmerzen geplagt sind, su-
chen wir Trost. Wenn uns ein lieber Mensch in die Arme nimmt, uns schaukelt und wiegt, oder auch in
Klangen und Gertichen erleben wir Geborgenheit.

In den ersten Lebenswochen prégen diese grundlegenden Notwendigkeiten das Leben eines Kindes, zu
aler erst die Erfahrung des oben geschilderten Wechselverhéltnisses von Assimilation und Akkommo-
dation, der Aufbau der Symbiose zur ersten Bezugsperson®. So ist es noch kaum an vielen neuen Erfah-
rungen aus der AulRenwelt interessiert. Entsprechend kann ein sehr schwer beeintrachtigter Mensch sein
Leben lang mit der Sicherung seiner Grundbeduirfnisse beschéftigt sein, und er wird dann kaum bereit
sein, sich auf weiter gehenden Angebote und Forderungen einzulassen. Oder es gelingt ihm nicht, sich
mit seiner Umwelt in Korrespondenz zu erleben, womit ihm eine grundlegende Dynamik fUr weiteres
Lernen fehlt und er sein Leben auf sich gestellt organisieren muss. — Auch uns gesunden und unbehin-

¢ siehe Mahler, Pine, Bergmann 1994
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dert lebenden Erwachsene kann es jederzeit passieren, dass sich nach Unfall oder schwere Erkrankung
oder in Folge eines Altersabbaus dieses Thema wieder vdllig in den Vordergrund schiebt. Auch fur uns
geht es dann in erster Linie darum, dass unsere sowohl korperlichen als auch seelischen Grundbediirf-
nisse gestillt werden.

Psychomotorik greift diese Thematik mit Angeboten auf, die das korperliche wie seelische Wohlbefin-
den in den Mittelpunkt stellen. Gemal3 ihrem spezifischen Anliegen wird sie die korperlichen Bedirfnis-
se stets in Verbindung mit der emotionalen Befindlichkeit des/die KlientIn sehen, Inhalte wie Verstand-
nis, Trost, Ruhe und Entspannung treffen auf das Anliegen dieser Lebensweise. In der Hell- bzw.
Sonderpédagogik finden sich dazu auch konkrete Anregungen in den ganzheitlichen Konzepten von Ba-
saler Stimulation” und Basaler Kommunikation®, die sich gut in die psychomotorische Arbeit integrieren
lassen.

Den Korper entdecken:

»1ch splre meinen Korper, entdecke seine Moglichkeiten, erlebe mich lustvoll in
Bewegung.”

(modalitatsspezifische Wahrnehmung)

In der nicht behinderten Entwicklung: Ca. zweiter bis dritter Monat.

Lust an Bewegung ist eine zutiefst befriedigende Erfahrung. Wenn wir bei Sport, Tanz oder korperli-
cher Betétigung aktiv sind, oder wenn wir passiv auf der Schaukel, der Achterbahn, dem Karussell Be-
wegung erleben, ist es das Zusammenspiel der taktil-kindsthetischen Sinnessysteme, das wir genief3en.
Im Spitzensport, Tanz und Artistik, oder beim Spielen eines Musikinstruments wird unermiidlich daran
gearbeitet, Korperbeherrschung und Bewegungsablaufe zu perfektionieren. Motorradfahren, Klettern
oder Bungjee-Springen werden durch den ,Kick” reizvoll, den die extremen Stimulation dieser Sinne
ausl6sen kann. Aber auch eine wohl tuende Massage, das warme Wasser des Thermalbads, das verwoh-
nende Angebot einer geschickten Kosmetikerin erméglichen uns, unseren Korper auf angenehme Weise
zu erleben, wie auch das zértliche Zusammensein mit einem geliebten Menschen.

Esist diese Lust an Bewegung, die auch das kleine Kind erlebt, wenn es getragen, geschaukdt, im Kreis
geschwungen, auch hoch geworfen und aufgefangen wird, im Vertrauen auf seine Eltern, und die Freu-
de an der wachsenden Fahigkeit zur Korperkontrolle leitet es, wenn es lernt, den Kopf gerade zu halten,
mit der Hand den Mund zu finden, die Augen auf das Gesicht der Mutter auszurichten und ihre Hand zu
ergreifen, die es bertihrt. Es genief3t Massage, Baden, Abrubbeln, Kitzeln, und jede andere Gelegenhel-
ten, den eigenen Koérper lustvoll zu spiiren’.

Wichtiger Aspekt dieser Lebensweise ist, dass die Person den Gebrauch ihrer Sinnesorgane (der ,Sin-
nesmodalitéten®) im Zusammenspiel mit der Motorik Ubt, sel es die visuelle Wahrnehmung, die die dif-
ferenzierte motorische Kontrolle der Augen voraussetzt, sei es das gerichtete Horen oder auch die ge-
zZielte Reaktion auf einen Berthrungsreiz. Dabei kommt es wohl — das nétige Urvertrauen vorausgesetzt
— zu der grundsétzlichen Entdeckung, dass die Sinnesorgane dazu taugen, sich sinnvolle Informationen
Uber die Umwelt zu beschaffen, dass es ,sich lohnt”, sie s, Tor zur Welt* zu nutzen.

Auch fur manche beeintrachtigte Menschen bleibt es von grof3er Bedeutung, ihre Kdrpersinne anzure-
gen, indem se z.B. ihren Gleichgewichtssinn durch Schaukeln, sich Drehen oder andere Bewegungsab-
laufe reizen, Uberstarke Tastempfindungen suchen oder ihre Gelenke stimulieren, indem sie sie tUiberdeh-
nen oder bizarre Korperstellungen einnehmen. Auch bezogen auf die tbrigen Sinnesorgane kann es zu
Selbststimulation kommen. Manchmal, z.B. in Situationen der Uberforderung oder der Reiziiberflutung,
riicken diese Erlebnis- und Verhaltensweisen verstérkt in den Vordergrund. Bei anderen Personen sind
es vor alem ihre motorischen Einschrankungen, die sie am Erwerb der Erfahrungen aus diesem The-

" Sehe Frohlich 1998
8 sehe Mall 2004

° Entspricht Piagets , zweitem Stadium® der ,priméren Zirkul&rreaktionen® (Piaget 1975, S. 57 ff); Haisch spricht von
»erregungsgel eiteter Selbstbewegung” (Haisch 1988, S. 21 ff), Prekop und Affolter von ,modalitétss-, bzw. , sinnespezi-
fischer Stufe” (z.B. Affolter 1987, S. 36; Prekop 1990, S. 56).
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menbereich hindern, womit ihre Ausgangsbasis, um die darauf aufbauenden L ebensweisen zu erwerben,
geschwécht ist und sie so evtl. weiter dieser Lebensweise verhaftet bleiben. —-Der Schwerpunkt psycho-
motorischer Angebote in dieser Lebensweise wird darin liegen, dem Menschen zu helfen, den eigenen
Korper sicherer und kompetenter zu beherrschen, wie auch die Voraussetzungen fur den sinnvollen Ein-
satz der Sinnesorgane zu erwerben. Auch die Grundangebote Basaler Stimulation'® (vestibulére, somati-
sche und vibratorische Anregung) setzen an dieser Lebenswelise an.

Die Umwelt mit den Sinnen entdecken:

»Ich bin offen flr Neues, kann mit meinen Sinnen genielRen.*

(intermodale Wahrnehmung)

In der nicht behinderten Entwicklung: Ca. dritter bis achter Monat.

Wenn ein Kind seinen Korper und seine Einzelsinne gentigend beherrschen gelernt und gentigend Ver-
trauen hat, sich unbekannten Erfahrungen auszusetzen, geht es an die Entdeckung seiner Umwelt™: Wie
fuhlt sich das an? — Wie schmeckt das? — Wie riecht es? — Welche Gerausche kann man damit machen?
— Wie sieht es aus? Es erkundet mit allen Sinnen die Objekte seiner Umgebung, und es weil3 bad, was
ihm gefdlt und was nicht. Damit bildet es eine innere Welt der Vorstellungen aus (die sich in der ent-
sprechenden Vernetzung der GroRhirnrinde niederschlagt™), welche Eigenschaften in seiner Umwelt zu
finden sind, wozu auch die vertrauten Personen gehoren™*

In Situationen, in denen wir etwas genief3en, greifen wir auch als nicht behinderte Erwachsene das glei-
che Thema auf: Wir haben unsere Lieblingsspeisen, gestalten die Farben in unserer Umgebung, achten
beim Kauf von Kleidung oder von Mobeln auf die taktilen Eigenschaften der Dinge. Auch in der Natur,
beim Wohlklang von Musik oder beim Einsatz von Duften geht uns um die angenehme Stimulation un-
serer Sinne.

Bei beeintrachtigten Menschen ist es haufig die ungeniigende Bewegungsfahigkeit, die sie an der Entde-
ckung ihrer Umwelt hindert, und oft finden sie nicht Unterstiitzung durch andere, die sie zur Kompensa-
tion ihrer Einschrankungen brauchten. Oder sie sind durch Uberméchtige Angst gehemmt, sich neugierig
und offen auf die Begegnung mit dem Unbekannten einzulassen, beschrénken dann vielleicht ihre Um-
welterforschung auf wenige, ,, stereotype” Teilbereiche und vermeiden es so, von Neuem Uberwaltigt zu
werden. Manchmal scheint dieses Sich-Verschliel3en vor der Umwelt so welit zu gehen, dass die Sinnes-
organe uberhaupt nicht zur Aufnahme Umwelt-bezogener Reize genutzt werden und die Personen als
blind oder taub diagnostiziert werden, obwohl sich keine organische Schadigung des Sinnesapparats
finden l&asst. Moglicherweise bietet aber die zugangliche Welt (z.B. das Bett, der Rollstuhl) kaum Chan-
cen, neue und abwechdungsreiche Sinnesreize zu erleben, was die Eindricke, die die betroffenen Men-
schen von dieser Welt gewinnen konnen, entsprechend beschrankt und ihre innere Vorstellungswelt ver-
armt bleiben 1sst™. Wenn sie sich dann selbst mit immer den gleichen Sinnesreizen stimulieren, hat das
evtl. den Sinn, dem Nervensystem die Reizzufuhr zu bieten, nach der es trotz alem verlangt, oder auf
diese Weise die Angst vor dem Neuen und Unbekannten zu vermeiden.

Psychomotorik kann sich hier zum Ziel setzen, mit dem/der Klientln Wege zu erarbeiten, wie trotz mo-
torischer Einschrankungen Umwelterfahrungen moglich werden konnen. Sie wird dabel jedoch an
Grenzen stof3en, wenn es eine Uberméachtige Angst ist, den/die Klientin bewegt, sich allen neuen Um-
welterfahrungen zu verschlief3en. Dann lohnt es sich eventuell, zunachst mit ,, vertrauenshildenden Mal-

10 5ehe Frohlich 1998, 2001

" Entspricht Piagets , drittem Stadium*“ der , sekundéren Zirkularreaktionen* (Piaget 1975, S. 159 ff); Haisch spricht von
»€Effektgeleiteter Betdtigung” (Haisch 1988, S. 31 ff), Prekop und Affolter von ,intermodaler Stufe* (Affolter 1992, S.
39; Prekop 1990, S. 57).

12 siehe Vester 1996, S. 38 f
1350 |4sst sich das, Fremdeln“ nach etwa 8 Monaten al's Resultat dieser gewachsenen Vorstellungskraft verstehen.

14 Damit korrespondiert wohl ebenso eine Verarmung der inneren, neuronalen Verarbeitungsstrukturen, die sich entspre-
chend der Art und Weise gestalten, wie der Mensch mit der Umwelt interagiert (siehe z.B. die Abbildungen in Vester
1996, S. 38 f, sowie Spitzer 2000, Hiither 2001).
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nahmen* anderer Art zu beginnen (wie z.B. eher ,, verwdhnende® Angebote, die das Wohlbefinden for-
dern), um diese notwendige Ausgangsbasis zu entwickeln. — Strukturierte Ansétze speziell zur Unter-
stiitzung dieser Thematik finden sich im Konzept der Basalen Stimulation™ wie auch in der Therapie
nach dem Affolter-ModelI*®.

Zusammenhange beherrschen:

»Ich kenne mich aus und habe Einfluss, meine Gewohnheiten werden respek-
tiert.”

(seriale Wahrnehmung)

In der nicht behinderten Entwicklung: Ca. achter bis elfter Monat.

Im Laufe der Zeit entdeckt das nicht behinderte Kind sein Vermdgen, auf seine Umwelt Einfluss auszu-
Uben'’. Z.B. schreit es nicht mehr nur als Reaktion auf frustrierende Erfahrungen, zum Beispiel nach
dem Verlust seines Lieblingsspielzeugs, sondern setzt dies gezielt zur ,, Provokation®” einer Reaktion von
Mutter oder Vater ein. Es spielt mit diesen Reiz-Reaktions-Ketten, voller Erwartung, wie lange dies
»funktioniert“ und wie grof3 sein Einfluss tatséchlich ist. Es freut sich auf das Spazieren Gehen bereits
beim Anblick der Jacke, gegen das Baden protestiert es bereits, wenn es das Wasser rauschen hort.
Beim Hoppe-Reiter-Spiel wartet es voller Spannung auf das ,,Plumps®, wie auch am Ende des Finger-
spiels auf das Kitzeln. Hierbel bilden sich Ansétze fir die Wahrnehmung von Raum und Zeit, wie auch
beim Verstecken und wieder Finden die Erkenntnis der Objektkonstanz, namlich dass Dinge und Men-
schen auch dann noch vorhanden sind, wenn man sie gerade nicht splrt, sieht oder hort. Wer as Frem-
der mit dem Kind in Kontakt kommen will, wird eher zundchst sein Spiel mitspielen und es nicht gleich
mit eigenen, neuen Ideen und Anregungen konfrontieren, sonst wird er fur das Kind kaum ein interes-
santer Spielpartner werden.

Auch die meisten nicht behinderten Menschen strukturieren ihren Alltag geméal3 ihren Gewohnheiten,
Routinen und Rituale geben Sicherheit, manchmal bis hin zur Zwanghaftigkeit. Eine neue Situation, sel
es eine neue Arbeitsstelle, die neue Wohnung nach einem Umzug, das Hotel am Urlaubsort, fordert da-
zu heraus zu ergrinden, wie es hier lauft, wie die rdumlichen und zeitlichen Zusammenhénge sind.
Wenn es gelingt, etwas zu bewirken, eine neue Situation zu kontrollieren, sich als einflussreich zu erle-
ben, schafft dies ein Gefuihlt der Befriedigung.

Selbst wenn ein Mensch auf Grund seiner Beeintrachtigungen nur sehr wenige Moglichkeiten hat, kann
er entdecken, dass er seine Umwelt beeinflussen kann, und sei es mit schlichter Verweigerung, geziel-
tem Storen, oder im ,stereotypen® Einfordern bestimmter Dinge (z.B. dass das Radio zu spielen hat).
Sobald jemand ein Empfinden fur die eigene Wirksamkeit gewonnen hat, will er sich auch aktiv in seine
Umwelt einbringen, und erhélt er keine konstruktive Gelegenheit dazu, wird er dies wohl eher mit ,, st6-
rendem Verhalten“ tun, bevor er sich in Resignation drangen lasst — dies um so mehr, wenn er sich viel-
leicht ohnehin sténdig Uberfahren und bevormundet erlebt, weil seine Umwelt schon immer bereits zu
wissen meint, was er will, was er braucht, was er tun soll. Er will auch spiren, wie weit sein Einfluss
reicht, und ob die aufgezeigten Grenzen wirklich verlassich sind. Dabei kann — je nach Reaktion der
Umwelt, die Uberstark eingrenzt oder aber unrealistisch nachgiebig ist, manchmal sogar gleichzeitig, be-
zogen auf verschiedene Verhaltensbereiche — der subjektive Eindruck von Ohnmacht, von Omnipotenz
oder von Verwirrung entstehen. Die Kontrolle der Umwelt Uber Zwénge und Rituale oder das Bestehen
auf Gleichformigkeit konnen dann den Sinn haben, fur sich selbst fir Klarheit der Strukturen zu sorgen,
aber auch, Ubergrol3e Angst vor Neuem abzuwehren und unvorhersehbare Situationen zu vermeiden.
Letzteres kann ein Hinweis auf Schwierigkeiten beztglich dieses Themas sein, vielleicht aber auch Folge

15 sehe Frohlich 1998, 2001
16 5ehe Ewald, Hofer 2001

Y Entspricht Piagets , viertem Stadium* der , Koordination der sekundaren Verhaltensschemata und ihre Anwendung auf
neue Situationen* (Piaget 1975, S. 216 ff); Haisch spricht von ,gewohnheitsgeleiteter Betétigung” (Haisch 1988, S. 38
ff), Affolter und Prekop von der ,serialen Stufe (Prekop 1990, S. 56 ff; Affolter 1992, S. 52 ff).
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tief sitzender und weit zurtick liegender Verunsicherungen (bzgl. der Themen , Urvertrauen®, , Vital-
funktionen®).

Wenn sich der Sinn fir Zusammenhénge nicht oder nur unvollkommen entwickelt, kdnnen zeitliche
Strukturen nur ungeniigend wahrgenommen werden. Dann ist ,,spéter” vielleicht gleich bedeutend mit
»Nie’, warten zu missen ist kaum moglich. Manche vergewissern sich bezliglich der Ablaufe durch
stéandiges Nachfragen, und es kann ihnen eine grof3e Hilfe sein, wenn man Zetstrukturen oder Hand-
lungsketten visuaisiert (z.B. durch Kalender, Plane 0.4.). Selbst wenn solche Zusammenhange schon oft
miterlebt wurden, kann jemand Mihe haben, se selbststdndig ohne Begleitung ,,auf die Reihe zu be-
kommen* oder gar auf neue Situationen zu Ubertragen. Wird dies von der Umwelt nicht erkannt, kommt
es rasch zu Uberforderung. — Beziiglich dieser Thematik kann z.B. der TEACCH-Ansatz™® sehr hilfreich
sein, Uber die klare, meist visuell betonte Strukturierung von zeitlichen Zusammenhangen und Abl&ufen
seinen Wahrnehmungsdefiziten entgegen zu kommen. Die ,, Affolter-Therapie* *° versucht tiber das Fiih-
ren durch , probleml6sende Alltagsgeschehnisse” das Spiren der eigenen Wirksamkeit aufzubauen und
zu festigen.

In der Psychomotorik durften hier haufig Probleme entstehen, wenn ein/e Klientin im Bewusstsein sai-
ner eigenen Wirksamkeit es verweigert, sich auf die Angebote der Therapeutin einzulassen, einfach
schon deswegen, well dies von auf3en kommt, nicht ,sein/ihr Spiel” ist. Hier nehmen immer wieder
Machtkémpfe und letztlich unlésbare Clinch-Situationen ihren Ausgang, wenn beide Seiten darauf be-
stehen, die Situation zu kontrollieren. Es verspricht vermutlich mehr Erfolg, zunéchst nicht auf den ei-
genen Therapievorstellungen zu bestehen, sondern erst einmal eine Atmosphére kooperativer Gemein-
samkeit herzustellen, mit der Bereitschaft, sich an den/die Klientin anzupassen, ,sein/ihr Spiel
mitzuspielen®, bevor versucht wird, einfiihlsam die eigenen Konzepte einzubringen — sicherlich oft eine
Gratwanderung und eine Herausforderung an die padagogische Kompetenz des/der Therapeutin.

Hat der/die KlientIn noch kein zuverlassiges Versténdnis von Zusammenhéngen entwickelt, wird er/sie
mit den typischen ,, Wenn-dann®-Situationen Mihe haben (z.B. ist er/sie kaum zur Mitarbeit zu motivie-
ren, indem man ihm/ihr eine Belohnung in Aussicht stellt; oder die Erinnerung an frihere Erfahrungen
oder an Handlungsabfolgen ist nur unzuverldssig moglich). Er/sie wird auch grol3e Schwierigkeiten ha-
ben, Handlungsmuster, die er/sie in einer Situation erlebt oder erarbeitet hat, auf eine andere Situation
zu Ubertragen, z.B. von der Therapiesituation in die Schulklasse oder nach Zuhause, was dafiir sprechen
wiurde, die Therapie moglichst nah an der Alltagsstuation des/der KlientIn durchzufthren.

Absichten verfolgen:

»Ich driicke mich aus und werde wahrgenommen, ich werde einbezogen und
finde Modelle fir mein Handeln.“

(intentionale Wahrnehmung)

In der nicht behinderten Entwicklung: Ca. elfter bis achtzehnter Monat

Wenn jemand eine gewisse Kompetenz im Umgang mit Zusammenhangen erworben hat, weil3, ,,wie es
lauft”, nutzt er dies umgehend, um seine Interessen ,,ins Spiel“ zu bringen, indem er seine Winsche au-
[3ert, beobachtet, ,,wie es die andern machen® und es auch einmal auf diese Weise versucht, auch mit der
Zeit die relevanten Worter und Bezeichnungen lernt, damit man ihn versteht®. Dabei lernt er auch abzu-
schétzen, wie weit man sich an die ,, Spielregeln* halten sollte, und wo es vielleicht moglich wére, sie zu
eigenen Gunsten zu andern. Es liegt ihm an der Beachtung der andern, ,,eine Rolle zu spielen*, sich ein-
bringen zu konnen, er betelligt sich gern an Tétigkeiten, die in seiner Umgebung als bedeutungsvoll an-
gesehen werden, lasst sich Aufgaben Ubertragen und freut sich Uber Lob und Anerkennung. Diese Vor-

18 gehe Hauss er 1999
19 5ehe Ewald, Hofer 2001

2 Entspricht Piagets , fiinftem Stadium® der , tertidren Zirkularreaktionen* und der , Entdeckung neuer Mittel durch akti-
ves Ausprobieren” (Piaget 1975, S. 267 ff); Haisch spricht vom , darstellungs- und modellgeleiteten Handeln* (Haisch
1988, S. 46 ff), Affolter und Prekop von der ,intentionaen Stufe* (Prekop 1990, S. 60).
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aussetzungen sollte jemand mitbringen, um erfolgreich z.B. in einer Werkstatt fur behinderte Menschen
integriert zu werden.

Entsprechendes erleben wir bei einem Kind gegen Ende des ersten Lebengahrs, wenn es die ersten
Worte und Gesten gebraucht und lernt, damit seine Wiinsche auszudriicken, Interessantes zu bezeich-
nen, oder Ablaufe zu kommentieren. Es setzt gezielt bekannte Abléufe in Gang, um damit seine Absich-
ten zu zeigen. So krabbelt es z.B. zum Schuhsténder, holt seine Schuhe heraus und driickt damit aus:
»Mama, ich will spazieren gehen!” Es bt auch den exakt angepassten Umgang mit den Objekten seiner
Umwelt, will so auch im Umgang mit Spielzeug seine Vorstellungen durchsetzen: Es steckt Baukl6tze
auf und in einander, schaut, was in welches Loch passt — es will mit den Hénden die Objekte beherr-
schen (,taktile Kontrolle® — entsprechend auch in der Grobmotorik: Gehen auf unebenem Untergrund,
treppab steigen, in zu grof3en Schuhen gehen, usw.). Das Kind nimmt genau wahr, wie sich die Erwach-
senen und die anderen Kinder in seiner Umgebung verhalten, und versucht, se nachzuahmen, um das,
was ihm tauglich scheint, in sein Verhaltensrepertoire zu integrieren.

Wenn Menschen mit geistiger Behinderung diese Lebensweise entwickelt haben, wollen sie sich mittei-
len, eine Rolle spielen, beachtet werden, wie auch, dass man ihre Absichten beriicksichtigt. Manchmal
mag es ihnen dabel von ihren kognitiven Fahigkeiten her schwer falen, diesen Wunsch auch mit Inhalt
zu fllen, und so ahmen sie einfach nach, was sie von andern hdren, auf3ern Meinungen und Urtelle, die
sie tibernommen haben (nicht undhnlich manchen Stammtisch- oder Kaffeeklatschgesprachen). Wenn es
ungunstig kommt, treffen sie dabel auf das Vorurtell, dass se ohnehin nichts Eigenes zu sagen haben,
well sie ja ,gestig behindert” sind, und dass ihre Meinung keine Rolle spielt, worauf ihnen eigentlich
nur die Wahl bleibt zu resignieren oder aufzubegehren — und dann nennt man sie wieder ,, verhaltensge-
stort”.

Andere Menschen mit Beeintrachtigungen sind sich zwar durchaus bewusst, welche Wiinsche, Bedirf-
nisse oder Kommentare sie auf3ern mochten, doch konnten sie aus unterschiedlichsten Griinden keinen
Zugang zur Verbalsprache finden. Sie profitieren von den vielféltigen Moglichkeiten der Unterstitzten
Kommunikation, mit denen se die fehlende Verbalsprache kompensieren kénnen — wenn se die ent-
sprechende Unterstiitzung erfahren®.

In der Pychomotorik sind Klientlnnen, die diese Lebensweise erreicht haben, sicher oft gut zur Mitarbeit
zu motivieren, sie kdnnen auch eher verbale Anweisungen umsetzen, sind empfanglich fur Lob und An-
sprache. Allerdingsist es nachvollziehbar, wenn sie sich lieber mit diesem relativ hohen Leistungsniveau
prasentieren wollen, wahrend die Psychomotorik dann eher darauf zielt, auch ihre ,, schwécheren Seiten
in den Blick zu nehmen, was eben oft die motorischen Beeintrachtigungen sind. Hier ist wieder , pada-
gogische® Kompetenz gefordert, um hilfreiche Angebote so zu gestalten, dass die Klientinnen zur Mit-
arbeit motiviert bleiben, auch wenn es darum geht, die eigenen Schwéchen wahrzunehmen, und sie sich
gleichzeitig partnerschaftlich ernst genommen erleben. 1deen dazu aus hellpaddagogischer Sicht: Gemein-
sam (iben, Ubungen in Wettkampfspiele verpacken, sie mit adaquater Kommunikation oder ablenkender
Konversation verknipfen, realistische Ziele absprechen und Erreichtes riickmelden, mitbestimmen las-
sen, Hintergrinde der Angebote angemessen erlautern. Andernfalls wird man Gefahr laufen, Unver-
sténdnis und Widerstand zu provozieren.

Beginn des Denkens:

“Ich beziehe mich auf meine Erfahrungen, teile mein inneres Erleben mit, fihle
mich in andere ein.”

(Symbolverstandnis)

In der nicht behinderten Entwicklung: Ab ca. dem achtzehnten Monat.

Wenn wir jemanden sehen, der weint, schauen wir in der Regel nicht neugierig zu, wie ihm Wasser aus
den Augen lauft, sondern wir werden von seinem Gefiihl angesteckt, fiihlen seine Trauer selbst in uns,
denn wir kénnen uns vorstellen, wie sich Traurigsein anfihlt. Wenn uns jemand einen Witz erzahlt, er-
kennen wir in unserer Vorstellungskraft das Unerwartete oder Unpassende an dieser Geschichte, was

2L gehe Tetzchner, Martinsen 2000, Wilken 2002, Boenisch, Biink 2003
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ihre Komik ausmacht und uns zum Lachen bringt. Beim Bericht vom letzten Urlaub beschranken wir
uns nicht auf die Aufzéhlung der Mahlzeiten und Unternehmungen, sondern versuchen, die dazu geho-
rigen Gefuhle in unserer Vorstellung neu zu wecken, nachzuerleben und dem Zuhdrer zu vermitteln.
Beim Betrachten eines Films gelingt es uns meist miihelos, in unserer Vorstellung die erzéhlte Geschich-
te aus all den Einzelbildern und -sequenzen neu zu konstruieren.

Kinder beginnen, wenn sie aus den sensomotorischen Lebensweisen heraus wachsen, mit ,as ob’-
Spielen: Dann ist der Klotz ein Krankenwagen, das Agtstiick ein verletzter Mensch, den man ins Kran-
kenhaus fahren muss. Der Sand im Formchen ist ein Kuchen, und wenn die Mama ihn nicht isst, ist das
Kind beleidigt. Es kann sich auch vorstellen, wie sich das beim anderen Kind anfthlt, wenn jemand ihm
weh tut, und lernt so, dass man anderen keine Schmerzen zufligen sollte. Oder spéater, wenn das Kind
die Puppe , futtert”, hort die Mutter im Kinderzimmer auf einmal sich selbst, weil das Kind in ihre Rolle
geschliipft ist”. Das Kind ist damit nicht mehr an das unmittelbar zu Spiirende, an das Hier und Jetzt
gebunden, ihm gelingt der Schritt in die Welt der Vorstellungen. Es kann die sensomotorischen Le-
bensweisen verlassen und die néchsten Themen der kognitiven Entwicklung angehen.

Wenn Menschen der Schritt aus den sensomotorischen Lebensweisen nicht gelingt, wie es bel einer
deutlichen geistigen Behinderung meist der Fall ist, sind sie kaum zur Einfihlung in andere in der Lage,
da sie deren Gefuhle ja nicht unmittelbar sptiren konnen. Sie schauen sich im Fernsehen z.B. gern Tier-
oder Musikfilme an, bel denen man sieht, was tatsachlich geschieht. Vielleicht begeistern sie sich an
dramatischen Effekten in Action-Filmen, verstehen dabel aber nicht die Handlung. Wenn man sie nach
dem letzten Urlaub fragt, zéhlen sie vielleicht die aul3eren Begebenheiten auf, kdnnen aber nicht den
emotionalen Gehalt neu ins Erleben rufen. Witze verstehen sie kaum, mit polemischen oder zynischen
Bemerkungen [6st man eher Irritation aus, vielleicht auch ein diffuses Gefuhl, abgelehnt zu werden.

So it auch in der Psychomotorik darauf zu achten, wie weit einfe Klientin in der Lage ist, sich einer in-
neren Vorstellungswelt zu bedienen bzw. sich in die Vorstellungen eines andern hinein zu versetzen.
Abstrakte Anweisungen, metaphorische Auferungen oder Anspielungen, unspezifische Aufforderungen
(z.B.: ,Jetzt streng dich mal mehr an!* — Was soll man da konkret tun?) oder emotionale Appelle kon-
nen ins Leere laufen bzw. mehr verunsichern als helfen. Die Vorstellungskraft ist nur begrenzt in der
Lage, Inhalte zu vergegenwartigen, die nicht direkt in der gegenwértigen Situation am eigenen Korper
konkret wahrnehmbar sind. Es braucht hier viel Senshilitét von Seiten des/der Therapeutin, um zu spi-
ren, wie das eigene Verhaten, die eigenen Mittellungen vom Gegenliber aufgenommen und verarbeitet
werden.

2 Entspricht Piagets , sechstem Stadium® der , Erfindung neuer Mittel durch geistige Kombination* (Piaget 1975, S. 333
ff); Haisch spricht vom , mitteilungs- und erfahrungsgeleiteten Handeln“ (Haisch 1988, S. 56 ff), Affolter und Prekop
von der , Symbolstufe’ (Perkop 1990, S. 63).
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A A

Beginn des Denkens

I in der nicht
Sywbolvers gndrgs — Mittethings- und exfahmingsgeleitetes Handeln behinderten
i Ich beziehe mich auf meine Erfahrungen, lEntwicklung

teile mein inneres Erleben mit, fihle mich in andere ein.
L————————————————— IetwaablsMon,
Absichten verfolgen
Itertiondle Walenehnung —Dastelhings-und modellzeleitetes Handaln
Ich teile mich mit und werde wahrgenommen,
A ich bin einbezogen und beteilige mich.

>

d H D281 9 0 1L OKNW OSNHI S

etwa ab 11 Mon.

Zusammenhiinge beherrschen
Seridle Walprehmmg — Gewohnhatsgeleitete Betitizung
Ich kenne mich aus, habe Einfluss auf meine Umwelt.
A IMeine Gewohnheiten werden beriicksichtigt. A

etwa ab 8 Mon.

Die Umwelt mit den Sinnen entdecken
Iermodale Wabnnelmome— Effektzelaitete Betitizung

Ich bin offen fir Neues,
A ich kann mit meinen Sinnen genieflSen. A

Sich in Bewegung erleben

Modalitétsspemifische Walenehrung
Enegungsgeleitete Selbshewegung

A Ich spiire meinen Kérper und seine Méglichkeiten, A
erlebe mich lustvoll in Bewegung.

Uberleben

Vitalfimitionen - Exbkoordirierte Bewegung
A Ich bin mit dem Nétigen A

an Leib und Seele gut versorgt. ab Geburt
Einheit
Es ist gut, dassich dabin
Ich bin in Sicherheit geborgen.

etwa ab 3 Mon.

etwa ab 1 Mon.

Z

q

Abb. 1: Sensomotorische Lebensweisen (Ubersicht)

Wie lassen sich Menschen mit geistiger Behinderung verstehen?

Es it letztlich eine Fehlannahme zu meinen, wir kénnten einen anderen Menschen vollig verstehen (oft
genug verstehen wir uns selbst nur unzureichend). Wir ssmmeln Beobachtungen, lassen sie auf uns wir-
ken und interpretieren vor dem Hintergrund eigener Vorerfahrungen, in welchem Zusammenhang dieses
Verhaten verstandlich werden konnte. Dann — wenn es kein Vorurteil bleiben soll — missen wir ent-
sprechend dieser Vermutungen handeln und in der Folge sehen, ob dies im Umgang mit diesem konkre-
ten Menschen weiter hilft. Die Weise, wie er auf unser Verhalten reagiert, weist uns darauf hin, ob unse-
re Vermutungen zutreffen, oder ob wir daneben liegen.

In diesem Sinn kann das vorgestellte Konzept der sensomotorischen Lebensweisen einen Hintergrund
bieten, vor dem sich im Verhalten von Menschen mit geistiger Behinderung ein Sinn erkennen lasst. So
mag uns vielleicht ein Mensch zeigen, dass sein Leben noch immer durch das unmittelbare Korpererle-
ben, Bewegen und bewegt Werden bestimmt wird, dass ihm Tasteindriicke, Gleichgewichtsanregung,
Vibrationserfahrungen wichtig sind. Reagiert er nun auf entsprechende Angebote mit Interesse und
Freude, erleben wir uns darin bestétigt, seine Bedurfnisse getroffen zu haben. Lésen wir jedoch Angst
und Abwehr aus, kénnen wir der Frage nachgehen, ob er vielleicht noch von Defiziten aus den tiefer
liegenden Themen (Urvertrauen — Vitalfunktionen) geprégt ist. Vielleicht schétzt er dann eher Angebo-
te, die Vertrauen, Angstreduktion, Sicherheit, Entspannung vermitteln. (Vielleicht haben wir aber mit
unseren Bewegungsangeboten auch nur Schmerzen ausgel6st, weil wir sie unphysiologisch gestalteten.)
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Bel vielen Menschen mit Beeintrachtigungen finden wir jedoch kein homogenes ,, Profil* ihrer Lebens-
weisen. Weiter entwickelte Fahigkeiten stehen oft neben grundlegenden Schwéchen. Da kann es z.B.
Hinweise auf grol3e Defizite in sehr grundlegenden Themen geben, die aber nicht ausschlief3en, dass ein
Sinn fir Zusammenhange vorhanden i, vielleicht Uberwiegend genutzt, um durch zwanghaftes Beste-
hen auf Gleichformigkeit das Bedirfnis nach Sicherheit zu realisieren. Im Umgang mit diesen Menschen
ist es haufig sinnvoll, sich in erster Linie an den Themen zu orientieren, die — z.B. erkennbar an ihrem
Spontanverhalten — im subjektiven Erleben dieser Person vordergriindig sind. Dabei sind dennoch, wenn
es um Forderung und Therapie geht, die tieferen, evtl. defizitdren Themen im Auge zu behaten. Die
Kungt besteht dann darin, Wege zur Motivation dieser Person zu finden, sich diesen Themen neu zu
sellen.

Wenn Psychomotorik sich zum Ziel setzt, die korperlich-seelisch-geistige Kompetenz des/der Klientln
in Kooperation mit ihm nachhaltig zu verbessern, wird sie deshalb immer auch im Blick behaten, wie
die einzelnen Verhaltenaspekte in das Gesamt seiner sensomotorischen Entwicklung eingebettet sind,
die jaimmer untrennbar von seiner Personlichkeitsentwicklung zu sehen ist. Dabei kann es helfen zu se-
hen, was man von einem nicht behinderten Kind erwarten wirde, das sich gerade mit diesem Lebens-
thema auseinandersetzt. Manchmal I&asst sich dabei z.B. feststellen, dass ein Therapieziel im motorischen
Bereich, das zu erreichen man sich vorgenommen hat, eigentlich in Relation zum vorherrschenden Le-
bensthema dieser Person noch gar nicht ,dran® ist und von ihr vermutlich kaum in ihr Verhaltensreper-
toire integriert werden kann.

Storungen im sensomotorischen Fundament und ihre Folgen

Kommt es in grundlegenden L ebensweisen zu Storungen bzw. sind sie aufgrund veranderter Lebensum-
sténde wieder neu in Frage gestellt, kann dies die Entwicklung oder Nutzung der aufbauenden L ebens-
weisen ganz oder teilweise verhindern und zu immer breiteren Ausfallen fuhren, bis evtl. die gesamte
Entwicklung weitgehend zum Stillstand kommt. ES kann dabei durchaus zum Aufbau von vereinzelten
Spitzenleistungen kommen, doch bleiben diese meist schmalspurig, und es ist kaum moglich, sie auf
neue Situationen zu Ubertragen oder realitétsbezogen anzuwenden.

Wenn sich Bemiihungen zu Therapie und FOrderung dann nur auf diese schmalen, weiterfiihrenden Leis-
tungsfelder konzentrieren (nach dem hier nicht hilfreichen Motto, an den Stérken anzusetzen), werden
evtl. lediglich isolierte Leistungen antrainiert, die meist instabil und nur mangelhaft auf neue Situationen
Ubertragbar sind. So soll z.B. jemand mit viel Mihe und unter dem Einsatz von Hilfsmitteln Gehen ler-
nen, kann aber diese komplexe Fortbewegungsweise gar nicht in seine Gesamtentwicklung integrieren.
Er wird deshalb meist von sich aus eher nicht auf die Idee kommen zu gehen, wird das Gehen kaum
selbststandig in neuen Situationen einsetzen, und ohne fortgesetztes Training wird diese Fahigkeit bald
wieder zerfalen. Vor alem wird er vermutlich nie Freude am Gehen finden, da er diese Fahigkeit nicht
aus eigenem Antrieb, sondern eher unter Druck und Zwang erlernt hat, und diese Fortbewegungsweise
bleibt fir ihn mit negativen Gefuihlen verbunden, wird nicht als Bereicherung der eigenen Méglichkeiten
erlebt. Es gehort zu den Wesensmerkmalen von Psychomotorik, hier eben den/die Klientln stets ganz-
heitlich zu sehen, das vorgestellte Konzept soll eine Hilfe sein, dies auch mit konkreten Inhalten zu fil-
len, gerade auch bei schwerer beeintrachtigten Menschen.

Sind grundlegende Themen nur unzuverlassig gefestigt und tauchen in aufbauenden Lebensweisen zu-
sétzliche Stérungen auf, kann die gesamte Entwicklung wieder zusammenbrechen. Das kann z.B. ein
Umgebungswechsel sein oder der Verlust vertrauter Personen oder Strukturen, auch korperliche Beein-
trachtigungen oder Krankheiten. Tendenziell ist davon auszugehen, dass das soziale und emotionae
Verhalten einer Person (z.B. auch Aspekte wie Frustrationstoleranz, Sozialverhalten, Umgang mit Neu-
em) weitgehend der Lebensweise verhaftet bleibt, in der die frihesten Stérungen erscheinen.
Stereotypes Verhalten lasst sich oft einzelnen dieser Lebensweisen zuordnen und kann so wertvolle
Hinweise geben, welche Themen fir diese Person relevant sind. Thr Zustandekommen erscheint dann
durchaus sinnvoll als Moéglichkeit der Person, trotz der eingeschrankten inneren oder auf3eren Maoglich-
keiten aktiv zu werden, damit z.B. dem Organismus und Nervensystem die notige Reizzufuhr sicher zu
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stellen oder die Angst vor Neuem zu vermeiden, eigenkontrollierte Strukturen zu schaffen oder sozide
Situationen zu kontrollieren.

Folgerungen flr die psychomotorische Praxis — aus Sicht eines Heil-
padagogen

Umgangsformen, Angebote oder Anforderungen sollten moglichst die Lebensweise berlicksichtigen, die
bei dem/der beeintrachtigten KlientIn im Vordergrund steht. Dies mag — in relativ pauschalen Aussagen,

die selbstverstandlich sehr individuell an den einzelnen Menschen anzupassen sind — bezogen auf die
einzelnen L ebensweisen bedeuten:

¢ \Wenn ein Mensch von grof3en Defiziten bezliglich Sicherheit und Urvertrauen beherrscht wird, sollte

er zundchst ein Mindestmald an Vertrauen aufbauen kénnen, bevor er sich neuen Erfahrungen und
Anforderungen wirklich 6ffnen kann. Wer als Therapeutin dies ignoriert, wird kaum eine nachhaltige
Wirkung seiner Angebote erzielen, sondern bestenfalls eine erzwungene Anpassung oder ein resigna-
tives Sich-Flgen, meist jedoch schlichte Wirkungdosigkeit oder gar Verweigerung und aktiven Wi-
derstand.

e |st fur der/die Klientin die Regelung der Vitalfunktionen — gleich ob kdrperlich oder psychisch —
noch zu instabil gesichert, wird er/sie vor allem auf entsprechende Hilfestellung angewiesen sein,
z.B. beziiglich Schmerzfreiheit, Nahrungs- und Fussigkeitsversorgung, Schlaf-Wachrhythmus, Kor-
pertemperatur, aber eben auch was Trost, zur Ruhe Kommen, Entspannung, Wohlbefinden betrifft.

o Falt esder Person schwer, seinen Korper zu beherrschen, seine Motorik zu kontrollieren, seine Sin-
nesorgane koordiniert zu , benutzen®, wird sie sich tUber Angebote freuen, die ihre entsprechende
Kompetenz stérken, die sie aber auch ihren Korper auf angenehme, aktivierende wie entspannende
Weise erleben lassen.

e Hat der/die KlientIn vorrangiges Interesse an der Effekt-bezogenen Entdeckung der Umwelt, wird
er/sie eine Erweiterung seines Erfahrungsraums begriifen, evtl. auch mit kompensatorischer Hilfe-
stellung, falls er/sie von motorischen Beeintréchtigungen daran gehindert wird.

e Sobald sie ein Bewusstsein der eigenen Wirksamkeit erworben hat, sich mit der Beherrschung von
Zusammenhangen befasst, wird die Person erwarten, dass ein Partner zunéchst sich ihr anpasst, ,,ihr
Spiel mitspielt®, bevor sie bereit ist, auf Anregungen von auf3en einzugehen. Sie wird die Sicherheit
wiederkehrender Ablaufe schétzen und sich freuen, Bekanntes wieder zu erleben.

e Hat sie das Bedurfnis entdeckt, sich mitzuteilen und aktiv einzubringen, will se in ihren Mittellun-
gen und als Interaktionspartner ernst genommen werden, sich einbezogen erleben und sich Uber att-
raktive Verhaltensmodelle freuen. Psychomotorik wird es hier darauf anlegen, dass der/die Klientin
— vielleicht ,,dem/der Therapeutin zuliebe* — sich auch mit seinen/ihren schwachen Seiten (z.B. den
motorischen Beeintréachtigungen) auseinandersetzt, indem sie den/die Klientln erngt nimmt und sei-
ne/ihre Mitarbeit einwirbt.

Mal3geblich fur die Einschdtzung der vorherrschenden Lebensweise ist, wie sich die Person spontan im
Umgang mit sich selbst, mit Dingen und mit Menschen im Alltag verhélt. Dafiir kann es wertvoll sein,
sie zunéchst ganz unvoreingenommen zu beobachten und nicht gleich mit einem fertigen Programm auf-
zuwarten. Kriterium fUr ein angemessenes Anspruchsniveau ist die positive Reaktion, die erfolgreiche
Mitarbeit des/der Klientln. Wenn diese nicht erreicht wird, sollte dies als Anfrage an das eigene Vorge-
hen verstanden werden, das vielleicht die gegebenen Voraussetzungen auf Seiten des/der Klientln nicht
optimal berticksichtigt. Sensomotorisches Lernen kann nicht von auf3en induziert werden. Es geschieht
lustbetont — d.h. aus dem direkten Erleben heraus, dass man ,etwas davon hat* — oder gar nicht. Dazu
muss es von den Interessen und Lebensthemen des/der Klientln ausgehen und mdglichst in seinem All-
tag verwurzelt bleiben.

Menschen mit geistiger Behinderung — Menschen wie wir!

Ein paar algemeine Betrachtungen zum Schluss:

Geistig behinderte Menschen sind prinzipiell keine andere Art von Menschen als wir sog. nicht Behin-
derten, ihre Personlichkeit wurzelt in den selben Grunderfahrungen wie die aller Menschen. Zwar mag
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es uns ,nicht behinderten* Menschen gelungen sein, Uber die sensomotorischen Lebensweisen hinaus
unsere Moglichkeiten weiter zu entwickeln: So kdnnen wir unsere Vorstellungskraft einsetzen, um an-
stehende Probleme zu 16sen, wir haben ein differenziertes Sprach- und Schriftverstandnis, mit dem wir
Kontakt zu anderen Menschen auch Uber grofe Entfernungen herstellen kénnen, sowie viele weltere
Moglichkeiten. Dennoch bleiben wir gleichzeitig den sensomotorischen Lebensweisen verhaftet: Wir
sehnen uns danach, bedingungdos angenommen zu werden, taglich missen wir fir das Lebensnotwen-
dige sorgen, wir erleben uns gern in unserem Korper und freuen uns an seinen Mdglichkeiten bzw. sto-
3en an ihre Grenzen, wir genief3en mit unseren Sinnen, wir legen es darauf an, uns auszukennen und
Einfluss nehmen zu kénnen, und wir haben das Bedurfnis, uns mitzuteilen und einbezogen zu sein.
Gleichzeitig ist uns der Umstand bewusst, dass auch uns nicht alle moglichen Lebensweisen zur Verfu-
gung stehen. So erwirbt nicht jeder einen Doktortitel — und nicht jeder Gelehrte ist in der Lage, seine
Toilette von einer Verstopfung zu befreien. Keiner von uns kann ales, jeder erlebt die Grenzen seiner
Moglichkeiten, ist also im Sinne des Wortes behindert. Zu unserem Menschsein gehort es, begrenzt zu
sein, lediglich im Grad unserer Einschrankungen gibt es Unterschiede.

Ganz wichtig ist dabel zu sehen, dass man nicht nur behindert ist, sondern alzu oft behindert wird:
Wenn Menschen, die nicht der Norm entsprechen, nicht akzeptiert werden, wenn eine unpersdnliche
Medizin den Mensch nur wie eine Kdrpermaschine behandelt, Therapie rein auf das Trainieren von
Funktionen ausgerichtet ist, die Padagogik nicht vom Kind und seinen Bedirfnissen, sondern von fixen
Leitbildern und Inhalten ausgeht, wenn Menschen, die nicht in unsere Leistungsnormen passen, und ihre
Familien sozial und 6konomisch benachtelligt werden — durch al das kann es einem Menschen wesent-
lich erschwert werden, wenigstens die Mdglichkeiten zu entfalten, die ihm ansonsten offen stiinden, ge-
rade wenn er ohnehin mit einer Beeintrachtigung zu leben hat.

Auch vor unserem Leben machen diese behindernden Umstande nicht halt, wir sind stets gefahrdet,
auch wenn wir das gerne ignorieren. Durch Unfal, Krankheit oder Altersfolgen kdnnen wir unversehens
wieder zu denselben Lebensweisen zuriick gefuihrt werden, die auch das Leben schwer geistig behinder-
ter Menschen bestimmen. Wenn wir uns klar machen, wie wir unter diesen Umstanden behandelt wer-
den wollten, hétten wir eine Richtschnur, welche Lebensqualitdt wir Menschen mit Behinderungen zu-
gestehen. Wenn eine Gesellschaft diese Zusammenhange nicht wahr haben will und sich anmaldt zu
messen, was Menschen wert sind, womdglich alein nach dem Kriterium der 6konomischen Nutzlich-
keit, geféhrdet sie damit ihre Grundlage, die in der allgemeinen Menschenwirde aller ihrer Mitglieder
besteht. Jeder einzelne spaltet sich von den Fundamenten seiner eigenen Personlichkeit ab und reduziert
seine Lebensqualitét damit ganz wesentlich, wenn er diese Wertung fur sich Ubernimmt. Dariiber hinaus
sollte er redlisieren, dass eines Tages gemessen an seinen eigenen Wertkriterien sein elgenes Lebens-
recht in Frage gestellt sein kdnnte. So kdnnen Menschen mit geistiger Behinderung uns stets daran erin-
nern, dass sich der Wert eines Menschen nicht danach bemisst, was er leisten kann, sondern alein darin,
dass er lebt. Wenn eine Gesellschaft dies aus ihrem Erleben ausblendet, ist sie tatsachlich arm dran, ihr
materieller Reichtum mag noch so grof3 sein.

Schlisselfragen zur Beobachtung

Mit Hilfe folgender Fragen lasst sich ein Uberblick iber die Auspragung der sensomotorischen L ebens-
weisen eines Menschen gewinnen. Bei ihrer Beantwortung sollte vor allem an konkreten Beobachtun-
gen angesetzt werden, wobei der hypothetische Charakter aller Aussagen im Bewusstsein bleiben
muss™,

,Einheit — Uberleben* (Urvertrauen — Vitalfunktionen)

e Emotionale Grundstimmung?

e Bereitschaft zu vertrauen?

e Sicherung der korperlichen Grundbedirfnisse?
e Auf ,Beruhigung“ angewiesen sein?

2 Fir ndhere Details und noch differenziertere Beobachtungsfragen siehe Mall 2003.
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Reaktion auf Stress?

e Annehmenvon Trost?
»oich erleben in Bewegung“ (Modalitatsspezifische Wahrnehmung)

Lust an Bewegung?

Erwartung: Der Partner ermdglicht mir spannende Bewegungserfahrungen?
Sinnesbehinderungen?

Wie werden die einzelnen Sinnesbereiche genutzt?

Sinnvolle/angemessene Reaktionen bzgl. einzelner Sinnesbereiche?
Selbststimulation bzgl. einzelner Sinnesbereiche — bzgl. Bewegungserfahrung?

~Die Entdeckung der Umwelt” (Intermodale Wahrnehmung)

Interesse an vielféltigen Sinneseffekten: ,, Was kann ich mit Dingen/Situationen erleben?
Neugier fur neue Dinge/Effekte?

V orlieben/Abneigungen bezliglich bestimmter Sinneseffekte (,, Geschmacksvorlieben™)?
Erwartung: Der Partner zeigt mir neue, interessante Effekte?

»tereotypes* Spiel, das sich um die Erzeugung von Effekten dreht?

Kommt es zu Situationen der Reiziberflutung?

~Beherrschen von Zusammenhangen“ (Seriale Wahrnehmung)

Interesse an Ablaufen?

Neugier bzgl. Ursache-Wirkungs-Zusammenhangen?
Selbststandiges In-Gang-Setzen vertrauter Handlungsablaufe?
Ubertragung vertrauter Ablaufe auf neue Situationen?
Umgang mit réumlichen Zusammenhangen?

Umgang mit zeitlichen Zusammenhangen?

Erkennen, , was fehlt"?

Erwartung: Der Partner spielt ,,mein Spiel“ mit?

Bedurfnis, sich als Initiator von Ablédufen zu erleben?
»Stereotypes* Spiel, das sich um Abldufe dreht?

~verfolgen von Absichten* (Intentionale Wahrnehmung)

Bedurfnis, sich mitzutellen (verbal oder nonverbal: Was ich tue, was ich will, was ich erlebe, wieich
mich fuhle), sich darzustellen?

Bedlrfnis, sich als aktiv Handelnden zu erleben?

Interesse an ,,Handlungsmodellen — Nachahmung von Handlungsabléufen anderer?

Interesse an Verweigerung ,,aus Prinzip® (,, Trotz*)?

Ubertragung bekannter Handlungselemente auf neue Situationen?

Aushildung taktiler Kontrolle?

~Beginn des Denkens* (Symbolverstandnis)

Probleml6sung durch ,,geistiges Kombinieren® ohne direktes Handeln?
Verstandnis fur Geschichten (z.B. Bilderbuch, Film)?

Verstandnis fur Geftihle, auch die anderer Personen (,, sich einfiihlen®)?

Nachspielen von Situationen und Szenen (inkl. Gefiihlsbeteiligung)?

Sprechen Uber Vergangenes und Zukiinftiges — Planen (mit emotionaler Beteiligung)?

Zusammenfassung:

In welcher Lebensweise finden sich Spitzenleistungen?

In welcher Lebensweise finden sich Entwicklungslticken?
Welcher Lebensweise lasst sich das Spontanverhalten zuordnen?
Wie ist problematisches Verhalten zu verstehen?
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